FUORI MISURA

SOCIAL FAOD

PER INIZIARE

BACCALA MANTECATO 11 €
triangoli di polenta croccante al rosmarino

TORTELLO ALLE ERBE FRITTO 12 €
servito con squacquerone "Centrale del latte di Cesena" e Prosciutto crudo di Parma

FILETTI DI POLLO IN CROSTA DI SEMI 7 €
filettini di pollo panati ai semi e senape al miele

IL CROSTONE 13 €
crostone integrale, salsa guacamole, uovo strapazzato, avocado fresco e pomodorini

LA SEPPIA 13 €
julien di seppia spadellata, crema di porri e piselli, crumble al nero e pomodorini confit

POKE & SALAD

SALMON 14 €
riso basmati, tartare di salmone, sedano al limone, ravanello, soia edamame, sesamo e salsa teriaky

VEGAN 13 €
farro al vapore, zucchine alla menta, carote, piselli, taccole, pomodorini semi dry, maio vegan

CHICKEN 12 €
riso basmati, straccetti di pollo, carote, zucchine, pomodorini semi-dry, mandorle tostate e salsa di soia

INSALATA GRECA 12 €
Insalatina mista, cetriolo, pomodoro, peperoni, olive nere, feta, origano, salsa tzatziki

TUNA SALAD 13 €
Insalatina mista, tonno, pomodorini, fagioli rossi, tropea

CAESAR SALAD 12 €
insalatina mista, straccetti di pollo alla piastra, scaglie di parmigiano, pomodorini semi-dry, crostini dorati e
salsa caesar

PRIMI

IL PASSATELLO 13 €
Il passatello, battuto di seppia e poverazze

ILRISOTTO 12 €
Riso carnaroli, verdurine estive croccanti, cialda al Parmigiano, olio al basilico

IL CAPPELLETTO 12 €
Cappelletti al ragt di mora Romagnola

LA TAGLIATELLA RUVIDA 11 €
Tagliatella con salsiccia, salsa di datterini freschi e stridoli

| TORTELLI ROMAGNOLI 10 €
Tortelli romagnoli ripieni di ricotta e spinaci, burro e salvia




FUORI MISURA

SOCIAL FAOD

SECONDI

IL SALMONE 16 €
Salmone, zucchine saltate alla menta, pomodorini semi dry e aneto

ILPOLPO 18 €
Polpo croccante con caponatina estiva

IL BRANZINO 16 €
Rollé di branzino e guanciale, crema di zucchine, pomodorino e corallo al nero di seppia

ILCONIGLIO 15 €
Coniglio all’aceto balsamico, erbette passate in padella

ILSEITAN 14 €
Seitan fatto in casa, la sua salsa, bietola saltata, mezza carota piastrata, salsa ai frutti di bosco

BURGER & PIZZA GOURMET

LAREGINA 11 €
Pizza alla pala, dadolata di pomodoro fresco, bufala, basilico

LA SFIZIOSA 13 €
Pizza alla pala, stracciatella, mortadella, granella di pistacchio

BACONCHEESE 14 €

Pane brioche, hamburger bovino, pomodoro, insalata, pancetta arrotolata croccante, provola affumicata

BEYOND 15 €
Pane vegan, hamburger di beyond meat, zucchine e melanzane grigliate, pomodoro e maionese veg

CHICKEN BURGER 13 €

Pane brioche, petto di pollo panato nei cornflakes , sale e pepe, pomodoro, insalata iceberg e maionese

FUORI MISURA SOCIAL FOOD 14 €

Pane brioche, hamburger bovino sfumato con la nostra birra Fuori Misura, rucoletta, pecorino Romagnolo,

cipolla rossa caramellata e senape al miele

CONTORNI DOLCI

ERBETTE 5€ PANNA COTTA 6 €

ripassate aglio olio e peperoncino
e salsa mou

SEMIFREDDO AL CARAMELLO 6 €
Crumble al cacao salato e mandorle

MOUSSE DI YOGURT 6€
Salsa di albicocche e menta

ZUPPA INGLESE 6€

PATATE AL FORNO 5 €
al rosmarino

PATATINE FRITTE 5€
con la buccia

Coperto 2€

montata alla vaniglia, biscotto al cacao, nocciole tostate




